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一、“九乘”佛法的概念

在宁玛巴的论典中，提到了“九乘”佛法；而在一般的佛教经典

中，只提到大乘和小乘，我们称其为“二乘”佛法；还有，在一些论

典和续部中，会讲到“五乘”佛法等等；当然，还有数不胜数的不同

提法。之所以体现出这些“概念”上的差别，是因为众生有千差万别

的根机，所以佛转法轮的“深度”也就会不一样。

下面，来简单介绍一下“九乘”的概念。

在“九乘”的概念中，从声闻到大圆满的境界，全部都属于出世

间的、修解脱的法，其中不包括“人天乘”。

在《大幻化网》中讲到过“人天乘”。“人天乘”的观点和见解，

是指在相信前世今生和因果的基础上，去行善断恶。然后，在来世会

以此善根而得到人天的福报受用，即人天果位。故而，人天乘也称为

世间乘。接下来，比“人天乘”再高一个档次，就是“出世间”的法。

中观的基本观点
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而在“出世间”的法中，从显宗到密宗，可以分为九乘：

①声闻乘。②缘觉乘。③显宗的菩萨乘。其中声闻乘和缘觉乘属

于小乘，唯识和中观以上的法就属于菩萨乘（大乘）。大乘又可以分为

显、密二宗，其中密宗又可分为外密及内密。外密包括④事部、⑤行

部、⑥瑜伽部三个层次；内密可分为⑦玛哈瑜伽 （生起次第为主）、

⑧阿努瑜伽（圆满次第为主）、⑨阿底瑜伽（大圆满）三种次第。

从人天乘到密乘，各乘的关系大致如下：

最低的层次是“人天乘”，再往上是“声闻乘”。声闻乘是在人天

乘的基础上进一步地“继承”和“发展”。比如，生死轮回和因果的观

点，声闻乘和人天乘都承认，但人天乘认为“有我”，声闻乘则推翻了

这一观点。声闻和缘觉的见解基本上差不多；唯识在声闻和缘觉的基

础上，又是有“继承”，有“扬弃”。比如，声闻乘宣讲的“人无我”，

唯识宗也如此承认，但对于声闻乘认为外境“地、水、火、风”四大

实有存在的观点，唯识宗则予以了否定。

此外，唯识宗说诸法唯心所造，中观也认为如此。但是，中观不

承认“有一个实有的阿赖耶识”。中观的见解高于唯识宗的见解。（此

指“四宗派”中的唯识宗，并不是指《楞伽经》等经典中所讲的部分

唯识见解。）在龙树菩萨的中观和世亲菩萨、无著菩萨的唯识著作，比

如《中论》、《唯识二十颂》、《唯识三十颂》中 （这些法本在内地

也流通），都很清楚地表明中观的见解的确在唯识之上。密宗的见

解又超胜于中观。这样，各乘之间自下往上，层层递进，既有承接又

有破立。

当然，只有那些专门研究宗派的人才会如此刨根问底，如果我们

想肤浅地了解一下也可以，但这并不是最重要的。对我们而言，当务之

急是必须具备学佛人应有的正知正见，即，应该对生死轮回、宇宙、
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人生以及世间万事万物有一个正确的认知，至少也应该对事实真相有个

了解。因为这是解脱的基础，即使谈不上有所证悟，但了解是必须的。

二、如何抉择无我

首先，我们要扪心自问，每天二十四小时，我们所接触的事物到

底是什么？所有的人都有一种与生俱来的观点，它并不依赖于环境或

他人的教导，而是和我们的肉体一起诞生的，在佛教中称为“俱生的

我执”。所谓“俱生”，即不是受之于父母或老师，而是生来即有；所

谓“我执”，即执著于时时刻刻都有一个“我”的存在。我们的生活就

是围绕着这个“我”的存在展开的；假如没有这个“我”的存在，那

我们现在生活中为了自己的大小事务都可以不做了。

那么，如何去推导这个“我”是不存在的呢？

譬如：我们想了解一辆汽车，从外观而言，就是有四个轮子、一

个车架等等。如果想进一步了解这个汽车，就应该打开引擎盖，看看

里面的构成。如果再进一步，就可以拆下配件来研究。如此一来，才

能谈得上是比较了解这辆汽车。反之，如果仅仅由外表而视之，那就

只能建立一个“四轮的交通工具”的概念。

又比如说，有一座房子，仅仅从外观而论，就是一个可以住人的

建筑物。而如果想进一步了解的话，我们就还需要知道房子是用什么

材料构建的。这就要求我们对建筑材料也作进一步的考察，然后，我

们才会知道这座房屋究竟是木房子、石头房子还是钢筋水泥的房子。

可见，要了解某个事物，必须学会由表及里一层层地观察思维的

方法。同理，如果我们想去了解自身和外境，那就必须去观察、思维：

外面的世界如何构成？人本身的心又是由哪些因素合成的？只有通过

中观的基本观点
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细致的观察，我们才会知道世界是什么样的，作为人的我又是什么样的。

至于观察方法，就如前面所讲的汽车和房子的例子。但要注意一

点，我们在了知房子的构成是石头或钢筋水泥的基础上，还应再进一

步去观察钢筋水泥又是什么等等。一般的人往往只需知道房子是什么

建的就满足了，不会进一步观察和思维。对他们而言，这些问题显得

烦琐又毫无意义；但对于我们而言，就必须作进一步的观察和思维。

那么，佛经上是如何教我们思维的呢？我们举个例子来加以明示。

假如，我们有一块布，用肉眼观察这就是一块布，可以用来做衣服御

寒。但如果我们把这块布拆开来看，就变成了一堆线。当我们面对这

一堆线的时候，刚才那块布去哪里了呢？这时，我们就应该思维，刚

才我们肉眼看见的是否根本就未曾存在过呢？或者拆之前有布、拆之

后布就消失了呢？如果说从未有过布，那么，我们平日里买来做衣服

的材料，不是布是什么？如果说拆之前有布、拆之后就没有，那么请

问，布去了哪儿？请大家注意，这些问题是需要我们认真思维的，并

不是某一个教派的主张或说法，而是关系到一个非常重要的命题。

下面，我们继续一拆到底，来探究一下布的本性到底是什么。

布拆了以后，通过观察，我们得出结论，布是由线组成的；再把

其中的一根线拆开，又得出一个结论，线又由更细微的线、丝或羊毛

组成。

又请问：这根被拆的线去了哪里？它存在过吗？如果不存在，那

拆之前我们看见的是什么？构成布的又是什么？如果拆之前存在，拆

之后就消失了吗？消失到哪儿去了呢？……这样先有后无，难道不是

像彩虹一般如梦如幻吗？

我们再接下来看拆剩的这一堆羊毛。对于我们的肉眼而言，一根

细羊毛已经是观察的极限了，但还可以把这根羊毛切成很多犹如微尘
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般大小的段落。这其中的一份，已经不能称之为羊毛了。把微尘般的

段落再往下分，直到尽头不能再分（即变成空性）为止，剩下的是什

么呢？请注意，最后的结果是最关键的。将这极小的微尘一分再分，

可以无边无际地分下去吗？或者分到一定时候，就分不下去了呢？有

人说，一直分到最小的微尘就不能再分了；又有人说，可以无边无际

地分下去。我们认为此两种观点都是错误的，请问，这个“最小微尘”

为什么“不能再分”了呢？

我们知道六方的概念是东、南、西、北、上、下。那么，比发尖

还细上千万倍的微尘，有东、南、西、北、上、下吗？答案是肯定的。

既然如此，那就表示还存在着更细微的六方，东方的东、南、西、北、

上、下，东方的东方也可以有东、南、西、北、上、下……以此类推，

六方的状况都一样，都可以分下去，到这个微尘不存在为止。

同样，如果一秒的时间也可以被无穷无际地一分再分，这一秒就

会无始无终，永远走不完；那一分钟就更长了，还有小时……对于我

们而言，就不会存在白天和夜晚的分别了。对于物质世界的人而言，

一秒钟是一个绝对的概念；而在其他时空中就不尽然了。比如说，一

毛钱可以分成十分钱，我们从第一分钱开始，用到第十分就完了，这

是数得清的。而从时间上来说，一小时由六十分钟组成，一分钟有六

十秒，而每一秒中所含括的数字是无法用数量来形容的，它们就像苍

穹中的星星，不计其数。如此说来，过了一夜、两夜……百夜、千夜，

仍然没走出这一秒。这一秒是用不完的，因为它无始无终、没有穷尽。

所以，这一秒钟对于我们而言，是永远的一秒钟。我们此时在这儿相

聚，在这一秒钟里；过一会儿，你们到别的地方去了，仍然在一秒钟

里，这是肯定的。如果你们离开时，一秒钟就过去了，那还叫什么无

穷无际呢？所以，明天仍然是昨天的一秒钟，这样就失去了所有的时

中观的基本观点
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间概念。

这是从时间上来分析的，我们再从物质上来分析。请问：我手里

这块手表是由多少个微尘组成的呢？如果说是无限的，那这一栋房子

呢？也由无数的微尘组成。同样由无数微尘组成，为什么手表和房子

在体积和重量上会呈现出如此大的差别呢？请注意，我们这里说的微

尘是一个单位，无论是手表或房子，所提及的微尘都是同一个单位。

就好比我们平时用的计量单位“克”，不论东西的体积大小，重量都是

用这一个单位来衡量，这样，才能使不同的东西在重量上有一个共同

的标准。

同样，无论是房子里的微尘或手表里的微尘，大小也应该是一样

的。我们知道十粒大米的体积比五粒大米的体积大，是因为大米的数

量不同；那为什么同样含有无数的微尘，房子比手表大那么多呢？不

同的大小是从哪儿来的呢？我们吃饭的时候，饭也应该有无数的微尘，

那么这一碗饭就应该永远也吃不完。有人会说，胃口也是无限的。如

果胃口无限的话，我们就会永远也吃不饱，而事实并不是这样的。可

见，如果用无边际的微尘来衡量事物的话，一根毫毛和一栋房子一样，

都含有无数的微尘。那么，显现中毫毛和房子在体积和重量上的差距

就不成立了。

转过头来，我们用有边际的概念来试试。有边际中所指的“边际”

在哪儿呢？正如我们前面所述，东里还有东南西北，北里还有东南西

北，这样分下去，恐怕不能分的那个边际，只有靠我们的意识人为地

加以规定。而事实上，一个物质，由于它的总量是一定的，所以它是

越分越小，直至达到微尘这样的极限。而所谓“分不完”的概念，是

由于我们人的意识是无限的，只要我们任意识去无休止地思维，就永

远可分。但是，手表体积是有限的，它越分越小，直到到达一个不能
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再分，再分就消失、失踪的地步。就像佛经上说的：“微尘是没有形

状和颜色的，至少无法用我们现在看到的形状和颜色来说明。”现在科

学家发现的波粒二相性的“波”，其实也不过是个很粗的概念。我们所

谓最小“不可分”的概念，是指如果再分就消失了的状态。

每一粒微尘都会如此消失，消失之后的状况是一片虚空，这叫做

单空，是最浅的空性。它们明明是如此的空洞无物，但我们的眼里却

确实存在着一切，这叫缘起性空。总之，在一个有限的范围内，物质

就会有分尽的时候，不可能永远分不完，只是时间的关系。所谓的分

完就是空性。

一般的人，如果你想使用一张桌子，就不要去做什么观察思维，

只需使用就行了。如果你要去观察———桌子由木板构成，木板又再往

下分，一直分到最后，你就将得不到桌子———桌子被分完了，就像前

面的车子和房子一样，被我们一分再分，就“失踪了”。

由此理推及世界、宇宙，如果我们想清楚地了解其真相，就用以

上的方法去思维，观察到最后，会发现一切都像天空一样，什么都没

有。这就是月称菩萨的观点。他曾经说过，如果你要获得事物，便不

要去观察它，观察之后，你将一无所得，就会“失望”的。

通过上面的分析，我们应该了达，在每天的二十四小时内，我们

生活在自己的意识数据所显示的虚幻世界之中。我们以前认为接触到

的那些实有的事物是根本不存在的。再向内观察这个所谓的我———皮

肤、肌肉、骨骼、内脏……也是由微尘组成的，这个“我”与外境一

样，都不是实有的，都是不存在的。眼识至意识的六识或八识也都是

空性。

中观的基本观点
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三、证悟空性是通往解脱的必经之路

作为凡夫，如果想继续拥有桌子，就用不着去观察，只需在轮回

和因果的取舍上下工夫就足够了，不用再触及其他。这也是“人天乘”

的观点。但如果要进一步修习中观或唯识的见解，仅仅拥有“人天乘”

或“声闻乘”的见解和修证就显得过于简单了。

世界就是这样，无论是外境还是内心，只要我们不去观察，它们

就会存在；一旦用心去观察，就会一无所获。这是物质世界原本具有

的自然规律，是它的本质，不是佛祖冥思苦想杜撰出来让我们去观想

的。如果这仅仅是规定，那我们就没有任何理由去接受它。如果接受，

就是生搬硬套，就是教条。而真理是有根有据、经得起考验、不以人

的意志为转移的。

同样，如果你希望有“我”，就切忌去思考关于“是否有‘我’”

的问题。因为，如果你去找，就一定得不到“我”。无始以来，在错误

观点的指引下，我们以为找到了“我”，从而种下了生死轮回的根。只

有空性的观点，即向外不存在一个实有的世界，向内不存在一个实有

的“我”，才能真正地帮助我们走向解脱。

于此，我们要奉劝那些希望拥有外境的人，千万不要去观察和思

维，就好比，如果你想继续“黄粱美梦”，就不要醒来。一旦你学会观

察和思维，就会如同大梦初醒，“失去”梦里的一切！所以，要想圆

满世间物质享受的人，就不用去作观察和思维。当然，这样走下去，

永远都无法脱离痛苦。

虽然从表面上看，中观或唯识的修行，到最后证悟时，是什么都

没得到。其实，我们所要的就是这个“什么也没得到”，这就是证悟空
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性。如果在现实生活中，我们丢了一个东西，结果却什么也没找到，

就会极其失望。而证悟空性找的就是“什么也没有”。有了这种见解，

在修行的过程中，就算没有彻底证悟，至少也能做到对空性有所了解。

四、缘起性空与量子物理

可能有人会自以为是地认为证悟空性的见解和修行是一种教条，

是绝对错误的。但是，对于我们前面所讨论的内容，如果是一名公正

的学者或科学家，就应该去探究问题的答案。仅仅用宗教或迷信来概

括佛教的观点，是欠考虑的。科学家们探索的内涵，具体体现在外在

地对物质状态进行研究，比如说，原子、原子核、基本的粒子———电

子、中子、质子、光子等。现在他们也想当然地认为分到夸克或亚夸

克，就无法再划分了。其实这种结论还是不可靠的。现在，利用先进

的粒子加速器，科学家们发现了目前已知的粒子和波。如果以后有了

更先进的仪器，他们就会发现新的物质状态。但即使借助于仪器，他

们也永远无法证悟心的奥秘。

作为现代人奉其为圭臬的科学，的确对人们意识领域或内心世界

的奥秘束手无策。从经典力学飞跃发展到今天对量子力学的研究，对

于物质存在状况的每一次研究成果所建立的代名词，在佛的经典中虽

然有着不同的称呼，却有着极其相近的定义。但是，量子物理总是将

目光停留在基本粒子之上。佛教却认为，没有什么可称得上是基本的

粒子，所有粒子都可以分尽变空。因此，佛教已经远远超越了量子力

学。然而，同样建立在探究物质世界的基础上，释迦佛祖因抉择了

“无我”，而将众生引往解脱；令人遗憾的是，科学却选择了制造核武

器等等自取灭亡的道路。若深闭固拒、执迷不悟，而不及早翻然醒悟，

中观的基本观点
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必将咎由自取，将发明科学的人类本身引向毁灭。这是佛教与科学的

一个很重要的区别。

五、自证空性，自得解脱

知道了空性，仅仅是种下了善根。但证悟空性不是一句空话，一

定要身体力行才有用。证悟空性的修行过程，就是削弱我执的过程。

习惯成自然，“我执”渐渐地就会越来越少，而“无我”的智慧就会

慢慢增长。这就是走向解脱。仅仅烧烧香、磕磕头，就自以为在修解

脱道，那是自欺欺人。要想解脱，就应该像人走路一样，眼睛要看路，

两条腿要动。光看不动，遥遥无期；没有眼睛，寸步难行。所谓看，

就是要建立空性的见解；所谓动，就是要如理如法地修持空性。修行

不是平日里闲来无事时翻翻中观的书，了解一下空性的道理，嘴上空

谈着“诸法无我”……知道得再多，只是纸上谈兵，不去亲力亲证，

就不能解脱。

佛教是讲缘起的。无论是心还是外境都是因缘和合而成的。我们

生生世世身陷轮回，也有身陷轮回的因缘。如果不需要因缘，那岂不

成了连佛也会流转轮回？可见，无因不果，无缘不生，凡事产生的背

后皆有因缘二字。轮回的因缘中以无明和贪著二者为首。无明，不是

什么都不懂，如果是这样，那墙和石头也有无明了。无明是指因不懂

真理而执著于某些错误的观点———我执。在此基础上，产生对世间的

依恋，即贪著。这样一来，因缘皆俱，必定沉溺轮回。

要脱离生死轮回，就必须精通“无我”。这好比有了一双慧眼，可

以看清解脱的通衢大道。接下来，就应该迈步前行，也就是修行。其

实，修行“无我”并不难，大家只要去做，个个都可以解脱。只可惜，
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知道的人多如牛毛，实践的人却少之又少。我们都自以为是，以文明

的现代人自居。何为文明？孰重孰轻？根本辨别不清。在短短的一生

中，把最重要的东西视若草芥，弃之不顾，抱着最没有价值的东西辗

转于生死轮回。这就是无明，就是颠倒。要知道，对于我们凡夫而言，

最重要的就是追求解脱。但是，放生或持咒的解脱行却被我们当成了

茶余饭后的一种消遣和摆设。有的人在山上修行才几天，因为洗不了

澡，就回家了。请问，解脱和洗澡相比，哪个重要？可见，不是什么

外在的因素，正是我们自己不让自己解脱！如果只是这样徒托空言，

永远也休想解脱。

有的人常常念叨“加持”二字。佛当然是有加持力的，加持也不

是没用的。但释迦佛也曾说过：“自己就是自己的怙主！”说这句话的

目的，就是为了告诫我们，自己才是自己的救星！

如果我们不自救，指望别人来拯救，是不可能解脱的。有人说，佛

很慈悲，他悲悯众生心切，会救我们出离轮回的。这简直是痴心妄想！

《贤愚经》中有这样一个公案：以前，在僧团中有一位负责僧众后

勤工作的僧人。一次，一位施主交给他一个珠宝用以供养僧团，他却

私自将珠宝占为己有。后来，僧众知道了此事，就规劝他：要么卖了

珠宝，给僧团买粮食；要么将珠宝还给僧团。这位僧人仍然坚持己见，

不修正自己的行为。如是因必得如是果。这位僧人为此承受了巨大的

苦果———他先后长时沉沦于地狱和旁生道。在释迦佛住世时，他转生

为一种有四条腿的鱼类，生活在一个池沼里。一天，释迦佛带领弟子

们来到池边，将其投生的前因后果一一宣讲，并告诉弟子们：在我之

前的三尊佛，也曾带他们的弟子来到池边，讲这条鱼的身世。而且，

在我之后的各尊佛，也将带他们的弟子来到这里，给弟子宣讲同样的

内容。但是，贤劫千佛都度不了他。这一切，皆因他自己的业力所致。

中观的基本观点

33

PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建 www.fineprint.cn

http://www.fineprint.cn


慧灯之光（伍）

只有依靠渴求解脱的心和如理如法地修行，才能救护自己，其他

的人是爱莫能助的。譬如，表面上好像是阿弥陀佛在度我们，可是，

我们自己必须要真正地发心，真正地断恶修善，痛改前非，竭尽全力

地观想、念佛———如是努力地真修实干，才是阿弥陀佛能度我们的因。

如果我们什么都不做，那么，阿弥陀佛也不可能度我们。并不是佛无

慈悲心或他的慈悲心不平等，而是他没有办法，度不到那些心行都与

解脱背道而驰的人。佛只能告诉我们修行的方法，做或不做，全在于

自己。如果你不做，佛也无能为力。当我们确实觉得学佛好，想发心

好好学佛的时候，无始劫以来的习气，又总让我们抓不住重点，老去

追求那些没有价值的东西。如果永远这样，何时才有出期呢？

有的人自命不凡地认为：我听过《上师心滴》或者其他大圆满的

法，灌了很多顶，见过那么多的活佛，肯定不修行也很快就会成佛吧。

然后就开始守株待兔，以为解脱会自己从天而降，这简直是白日做梦！

能得到大圆满法的灌顶和传承，确实非常殊胜，是我们无数劫以

来积累了无量福报才能获得的。若不犯密乘戒律，七世之内会得解脱。

但是，请冷静地自我观察：听了大圆满的法以后，我们的习气还存在

吗？我们的戒律清净吗？内心有变化吗？其实，有没有变化，一眼就

看出来了。就从肉眼可及之处而言，原来感兴趣的，听了法以后，仍

然趋之若鹜、乐此不疲；原来不想做的，仍然不闻不问、漠然视之。

听了大圆满，听了《上师心滴》以后，仍然不想修行。如此再观照一

下，用眼睛看不见的内心，可能还是没什么变化吧！

所以，即使遇到了千载难逢的机会，听到了大圆满的法，如果就

因此而得意洋洋，停滞不前，不护持清净的密乘戒律，这种人，就是

我们在以前的开示中所讲的，从光明走向黑暗的那种人。我们千万不

要掉以轻心！

34

PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建 www.fineprint.cn

http://www.fineprint.cn


因为我们是凡夫，所以从无始以来，一切所作所为都是颠倒的。

平时不知道行善，即使意识到要行善，等落实到行动上时，已如蜻蜓

点水一般。或者只是为了获得一些名闻利养而做一些表面的行善，让

行善成为世间法、小乘的法。有的人烧香拜佛，求的就是工作一帆风

顺，升官发财；孩子考上大学，光宗耀祖。但这些跟解脱没有关系。

要想解脱，就千万不要为了这些而费尽心机、绞尽脑汁，浪费大好的

暇满人身。

六、空性的具体修法

如果你想成为名副其实的修行人，就应从现在起，每天至少抽出

一个小时，为解脱而修习。具体方法如下：身体呈毗卢七法，首先皈

依、发心，然后就进行观察。一般人无我的修法不执著于外境。首先

观察身体，并像前面所讲的那样将肉体抉择为空性，这种方法比较简

单。然后观察心，心也同样可以抉择为一刹那，这是比较简单的说法。

按照中观或密宗的说法就是以心看心，一旦心静下来以后，有时就能

看到心其实是不存在的，其本体是空性。

不管是以观察的方法，还是以心看心，就是要深深地体会到，内

外是不存在的，本性是空性的。犹如做梦一样，凡夫在梦中，会感觉

梦境中的一切都是实有，都是存在的，一旦苏醒，才发现一切都是幻

觉。现实的内外器情世间也是同样，如果不观察，它们都是千真万确

地实有存在的。如果以上述的方法或其他方法加以观察，就会发现自

己一直执著的现实世界，原来就像虚幻的梦境、缥缈的彩虹般根本不

存在。揭示了世间万事万物的真相，颠扑不破、亘古不变的真理就是

这样的。

中观的基本观点
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如此观察并对无我或空性有了深深的体会以后，保持这种状态，

专注于这种状态。本来专注的时间越长越好，但在初期，只能从半分

钟、一分钟开始，生起杂念后，又从头开始观察。如此不断循环反复，

最后回向菩提。这就是比较简单的空性修法。

如果一开始，就自不量力地高谈阔论关于生圆次第等高层的修法，

是没有丝毫实际价值的。只有这种修法才是最踏实、最合适的。只要

坚持不懈、持之以恒，通过我们的努力，一段时间以后，我执就会逐

渐削弱，贪、嗔、痴、慢等烦恼也会烟消云散。只有这样，才能算得

上是一名当之无愧的修行人。
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